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FILTRO DE PRODUCTOS EFC

WAGES ha desarrollado un Filtro de Productos para la Limpieza Ecológica   basado en
los lineamientos establecidos por líderes en este campo como Debra Lynn Dadd, autora
de Home Safe Home (Hogar, Seguro Hogar), The Washington Toxics Coalition y Green
Seal.  Con la colaboración de miembras de las cooperativas de Emma´s Eco-Clean y Eco-
Care Professional Housecleaning, lo pusimos a prueba en los productos que utilizan
actualmente las limpiadoras de casas.  Cada una de las cooperativas asociadas con
WAGES han aprobado su uso para seleccionar nuevos productos en el futuro.

Como ustedes saben, un filtro se usa para dejar fuera lo que usted no quiera, de lo que
esté seleccionando como el filtro de su café o en el filtro del drenaje.  El Filtro de
Productos EFC  incluye tanto estándards (qué es lo que deben hacer para pasar el filtro)
y recomendaciones (qué es lo que usted podría optar por hacer o podría hacer si tuviera
más tiempo, información o recursos).

A continuación está la manera que recomendamos para poner a prueba los productos de
limpieza para el hogar, en cuanto a su impacto en la salud humana y el medio ambiente:

FILTRO DE PRODUCTOS EFC

Efectos en la Salud Humana

Estándard
◊ No use productos que sean dañinos para nuestros clientes o para nosotros.

Efectos Ambientales

Estándard
◊ Todos los productos deben ser biodegradables, bajo condiciones aeróbico-acuáticas,

como en un río, un lago o el mar.
◊ Los productos no deben contener toallitas desechables u otros materiales para limpiar

que sean desechables, como los trapeadores desechables, ni se utilizarán productos
desechables como las toallas de papel.

Recomendaciones
◊ Escoja productos que sean efectivos en agua fría.
◊ Los fosfatos y los fosfonatos no deben estar presentes en el producto.
◊ El empaque de los productos serán (en orden de preferencia):
•  Sin empaque
•  Empaque mínimo
•  Empaque que se pueda volver a usar
•  Material reciclado o reciclable
◊ Los productos deben ser no tóxicos para la vida acuática.



Copyright © 2001 by WAGES.  All rights reserved.

◊ Los productos serán revisados “desde la cuna hasta la tumba” utilizando el análisis
de ciclo de vida.

Efectividad del Producto

Estándard
Todos los productos deben limpiar de manera efectiva.
Recomendaciones
◊ Escoja productos concentrados en lugar de los productos más diluídos.
◊ Escoja productos de usos múltiples en vez de los productos que sólo tienen un

propósito.

Ingredientes Animales y Prueba en Animales

Recomendación
Los productos no deben ser probados en animales o contener ingredientes animales

LISTA DE COMPROBACION PARA EL FILTRO DE PRODUCTOS EFC

Los estándares requeridos están en letras negritas, las demás son recomendaciones
opcionales en Itálicas que usted pudiera escoger o que puede hacer solamente en el
futuro, por causa de tiempo, información o limitación de recursos.
Todos los cuadros en negro deben de checarse para pasar el Filtro de Productos EFC .

NOMBRE DEL PRODUCTO
_________________________________________________________

PA
SA

COMENTARIO
S

Efectos en la Salud Humana
No use productos que sean dañinos para nuestros clientes o para
nosotros.

Efectos Ambientales
Todos los productos deben ser biodegradables, bajo condiciones
aeróbico-acuáticas, como en un río, un lago o el mar.
Los productos no deben contener toallitas desechables u otros
materiales para limpiar que sean desechables, como los trapeadores
desechables, ni se utilizarán productos desechables como las toallas de
papel.
Escoja productos que sean efectivos en agua fría.
Los fosfatos y los fosfonatos no deben estar presentes en el producto.
El empaque de los productos será (en orden de preferencia):
Sin empaque, empaque mínimo, empaque que se pueda volver a usar o
empaque hecho de material reciclado o reciclable
Los productos no deben ser tóxicos para la vida acuática.
Los productos serán revisados “desde la cuna hasta la tumba” utilizando
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el análisis de ciclo de vida.

Efectividad del Producto
Todos los productos deben limpiar de manera efectiva.
Escoja productos que sean multiusos en lugar de los productos de un solo
propósito.
Escoja productos concentrados en lugar de los productos más diluídos.

Ingredientes Animales y Pruebas en Animales
Los productos no deben ser probados en animales o contener ingredientes
animales.

EFECTOS PARA LA SALUD HUMANA

ESTÁNDARD EFC : No use productos que contengan ingredientes que sean
dañinos para nuestros clientes y para nosotros.

Para determinar si el producto contiene ingredientes que son dañinos para la salud
humana siga los siguientes pasos.

Paso Uno
→ Lea la etiqueta de advertencia en el producto.
Si la etiqueta de advertencia dice “peligro/ danger”, “poison/ veneno/ tóxico” no use
el producto.
Si la etiqueta de advertencia dice “warning/ advertencia” o “caution/ precaución”
posiblemente sea aceptable.

SOBRE LAS ETIQUETAS DE ADVERTENCIA EN LOS PRODUCTOS DE
LIMPIEZA

Los productos son regulados por la Comisión de Seguridad de los Productos para el
Consumidor, según el Acta Federal de Etiquetado de Sustancias Peligrosas de 1960.
Esta acta requiere por ley que los productos de llimpieza con efectos adversos a la salud,
lleven advertencias en sus etiquetas.  Si un poducto de limpieza contienen un químico
que es peligroso, por ley, debe especificar el peligro. Hay cuatro palabras clave usadas en
las etiquetas:

DANGER/ PELIGRO ( o VENENO o TOXICO) más dañino
WARNING/ ADVERTENCIA
CAUTION/ PRECAUCION poco menos dañino

EFC  está aceptando los productos cuya etiqueta dice “warning/ advertencia” y
“caution/ precaución”  porque en general estos daños son mínimos y pueden ser
eliminados con usar el equipo de protección. Nuestra investigación ha demostrado que
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estas palabras se usan de manera inconsistente como indicadores de algún grado de daño
posible, así que cada producto debe ser evaluado con cuidado.

Paso Dos
→ Busque la palabras “nontoxic/ no tóxico o no venenoso” en la etiqueta.

INFORMACION SOBRE LO “NO TOXICO”

La expresión “nontoxic/ no tóxico” se usa en los productos de limpieza para indicar que
el producto se puede usar sin riesgo. Sin embargo, no hay leyes que regulen el uso de esta
palabra, así que no hay una definición generalmente aceptada.
El encontrar la palabra “nontoxic/ no tóxico” en la etiqueta puede ser una buena clave de
que el producto es seguro, sin embargo, aún así, lea los ingredientes y la MSDS (ver más
adelante), porque podrían tener todavía algunos ingredientes tóxicos, pero diluídos para
poder pasar la prueba de toxicidad.

Paso Tres
→ Cheque la etiqueta para ver cuáles son los ingredientes del producto.  Puede ser que no
estén enlistados, porque no lo requiere la ley.  Sin embargo muchas veces, los productos
más seguros y más naturales, mencionan sus ingredientes.  Si los ingredientes no
aparecen enlistados, contacte al fabricante para ver si le dan una lista de los ingredientes.

Paso Cuatro
→ Obtenga la Hoja de Datos sobre Seguridad de los Materiales (Material Safety data
Sheet o MSDS en Inglés) para el producto. Puesto que nos interesa la limpieza ecológica,
usamos las hojas MSDS para saber cuáles son los químicos tóxicos presentes en los
productos de limpieza que estamos evaluando.

LA HOJA DE DATOS SOBRE SEGURIDAD DE LOS MATERIALES
Una Hoja de Datos sobre Seguridad de los Materiales  (MSDS en Inglés) está diseñada
para proveer información tanto a los trabajadores como al personal de emergencia, sobre
los procedimientos propios para manejar o trabajar con esa sustancia.  Es requerido por la
Administración de Seguridad y Salud Ocupacional de los EEUU (OSHA en Inglés), una
agencia del gobierno federal dentro del Departamento Laboral de Estados Unidos, cuyos
objetivos principales (de OSHA) son salvar vidas, prevenir lesiones y proteger la salud de
los trabajadores de América.

¿Qué contiene una hoja MSDS?
la MSDS incluye información sobre
•  datos físicos (punto de derretimiento, punto de ebullición, punto de combustión (el

punto en que la sustancia se incendia, etc.)
•  toxicidad
•  efectos sobre la salud
•  primeros auxilios
•  reactividad
•  almacenaje
•  como desecharlo
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•  equipo de protección
•  procedimientos en caso de fuga

Cómo obtener una hoja MSDS
Existen dos maneras fáciles de obtener hojas MSDS para los productos de limpieza.

Si usted tiene acceso al Internet, existen más de 85 sitios gratuitos donde usted puede
obtener hojas MSDS para productos específicos.  Si usted no tiene su propia
computadora, la mayoría de las bibliotecas públicas ofrecen ahora acceso gratuito al
Internet.

También puede obtener hojas de MSDS de los fabricantes.  Se requiere por ley que le den
una.  Llame a su departamento de servicio al consumidor para solicitar una MSDS. La
ciudad del fabricante siempre aparece en la etiqueta, usted puede llamar a información y
obtener su número de teléfono.  Algunas veces un número 1-800 de larga distancia gratis,
para las preguntas de los consumidores aparece en la etiqueta.

Limitaciones de la MSDS
Las hojas MSDS son útiles para evaluar cuáles productos son tóxicos, pero no son muy
buenas para evaluar cuáles productos son seguros.  Esto es porque no es un requisito que
los fabricantes mencionen los ingredientes tóxicos que están presentes en concentraciones
menores de 1% en el producto, y no se les exige que mencionen los ingredientes que
nosotros podríamos considerar como tóxicos, pero que no aparecen en las listas oficiales
del gobierno de ingredientes tóxicos.  Así que utilice la hoja de MSDS para descartar los
productos peligrosos, pero no confíe en ellas para verificar si un producto es seguro.

→ Lea la MSDS.
Cómo leer una hoja MSDS
Las hojas MSDS son muchas veces difíciles de leer, en parte porque su formato tiende a
variar.  También pueden tener errores. Sin embargo, usualmente aportan el mismo tipo de
información básica.

Las hojas de MSDS están diseñadas para los trabajadores que utilizan estos químicos
tóxicos de manera frecuente y por lo tanto contiene mucha información sobre seguridad
que usted podría encontrar útil si usted algún día necesitara utilizar ese producto. Puesto
que su propósito al leer este documento es el de encontrar la información sobre los
efectos en la salud, nos enfocaremos sobre eso aquí.  Usted puede encontrar una muestra
de  la hoja MSDS para el Limpiador de Usos Múltiples / All Purpose Cleaner 409, en el
Apéndice.

Lo más importante es buscar las siguientes secciones en el MSDS que le ayudarán a
decidir si el producto es seguro para que usted lo use (puede ser que no estén numerados
y que la información esté presentada en un formato ligeramente diferente).

Sección 1 Producto Químico e Identificación de la Compañía
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Aquí usted encontrará la información para comunicarse con el fabricante, el nombre del
químico o del producto, otros nombres y marcas registradas para la sustancia y que tipo
de químico es.

Sección 3 / Identificación de los Peligros
Esta es una de las secciones más importantes para usted, porque contiene la
información acerca de los efectos sobre la salud que están asociados con el uso de
este producto.

Los mayores peligros para la salud son mencionados y los posibles efectos para la salud,
los cuales incluyen los efectos a corto plazo de la exposición al producto a través de la
inhalación, el contacto con la piel y por ingerirlo, los efectos a largo plazo y la capacidad
para que la sustancia cause cáncer.

Aunque algunos productos pueden ser menos tóxicos que otros, aún así es importante
saber que muchos son irritantes de los ojos o de la piel y que es bueno estar consciente de
las medidas de primeros auxilios y de la precauciones de seguridad.

Sección 4 Medidas de Primeros Auxilios
Esta sección le dice qué hacer en caso de que se exponga a esta sustancia.  Aunque usted
siga los procedimientos menos tóxicos  de limpieza, leer las medidas de primeros auxilios
le dará a usted una idea de la toxicidad del producto.

Sección 6 Medidas en Caso de un Escape Accidental
Tal como la sección sobre las medidas de primeros auxilios, leer sobre estas medidas le
darán una idea de que tan tóxico es el producto.

Sección 7 Manejo y Almacenaje
Otra vez, aunque usted esté utilizando métodos con  menos toxicidad en la limpieza, el
leer sobre los procedimientos de manejo seguro y almacenaje le darán una idea de la
toxicidad del producto.

Sección 8 Controles de Exposición al Producto, Protección Personal
Esta es una sección importante para determinar la toxicidad, porque porporciona
información sobre los límites de exposición y sobre el tipo de protección que usted podría
necesitar mientras use este producto.

Sección 11 Información Toxicológica
Asegúrese de consultar esta sección para informarse de los efectos sobre la salud.

Sección 12 Información Ecológica
Esta sección explica cuán tóxica es una sustancia para varias especies en el medio
ambiente.

Sección 13 Consideraciones Sobre Cómo Desechar el Producto
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Esta sección muestra la toxicidad, indicando si la sustancia debe desecharse de una
manera especial.

Paso Cinco
→ Compare los químicos encontrados en la lista de ingredientes y la MSDS, con la
siguiente lista de los “20 principales” químicos tóxicos que se encuentran comúnmente en
los productos de limpieza. Los ingredientes enlistados aquí no cuentan para el tipo de
exposición, dosis o frecuencia.  Si el producto contiene cualquiera de estos químicos,
NO lo use.

Nota: Los efectos en la salud enlistados a continuación no cuentan para el tipo de
exposición, dosis o frecuencia.

20 INGREDIENTES TOXICOS PRINCIPALES EN LOS PRODUCTOS DE
LIMPIEZA

(Los nombres aparecen en Inglés tal como están en las etiquetas)

acrylontrile - Se sopecha como carcinógeno (que causa cáncer humano).  También
puede causar problemas de respiración, vómito, diarrea, náusea, debilidad y fatiga.
alkylphenol ethoxylate (APE) surfactants (non-ionic) -  Un grupo grande de químicos
que causan padecimientos endócrinos y posiblemente tienen relación con los tumores,
cáncer y deformaciones en animales.*
ammonia (incluyendo ammonium chloride, ammonium hydroxide, benzalkonium
chloride y quaternary ammonium compounds) - Estas sustancias causan irritación a
los ojos y a las vías respiratorias, conjuntivitis, laringitis, inflamación de la tráquea,
edema pulmonar, neumonitis y quemadura de la piel.
benzene - Carcinógeno.  También puede causar conducta como de ebriedad, mareo,
desorientación, fatiga y pérdida de apetito.
butoxyethanol - se sospecha que es tóxico para los sistemas cardiovascular/sangre,
desarrollo, gastrointestinal/hígado, neuro, respiratorio, piel/sensorial ****
chlorine (incluyendo chlorine dioxide y sodium hypochlorite) - Dolor e inflamación de la
boca, garganta y estómago; erosión de las membranas mucosas, vómito, irritación severa
de las vías repiratorias, edema pulmonar y erupciónes en la piel. La observación clínica
de los  médicos ha demostrado que las reacciones al cloro también pueden darse por los
vapores del cloro que salen del agua potable agua o agua fría corriente, incluyendo
síntomas como ojos rojos, estornudos, salpullidos y desmayos o mareos a la hora de
bañarse o de lavar los trastos.
Formaldehyde - Se sospecha que causa cáncer en humanos.  Ha sido relacionado con los
defectos de nacimiento y cambios genéticos en estudios bacteriológicos.  Los síntomas
por la inhalación de vapores incluyen: tos, inflamación de la garganta, ojos llorosos,
problemas respiratorios, irritación de la garganta, dolores de cabeza, salpullidos, náusea,
sangrado por la nariz, broncoconstricción y ataques de asma .
glycol ether – se sospecha que es tóxico para los sistemas cardiovascular/sangre,
desarrollo, gastrointestinal/hígado, neuro, respiratorio, piel/sensorial ****



Copyright © 2001 by WAGES.  All rights reserved.

isopropanol - se sospecha que es tóxico para los sistemas cardiovascular/sangre,
desarrollo, gastrointestinal/hígado, neuro, respiratorio, piel/sensorial ****
kerosene - Intoxicación, zumbido en los oídos, sensación de calor en el pecho, dolores de
cabeza, náusea, debilidad, falta de coordinación.
naphtalene - Se sospecha que causa cáncer en los humanos.  Puede causar irritación de la
piel, dolor de cabeza, confusión, náusea y vómito, sudor excesivo, e irritación urinaria.
nitrobenzene - Piel azulosa, respiración superficial, vómito.
pentachlorophenol - Carcinógeno.  Puede también causar depresión del sistema nervioso
central, depresión, mareos, sueño, náusea, temblorina, pérdida de apetito, desorientación
y daño al hígado.
perchloroethylene - La inhalación de esos vapores puede causar cáncer, daño al hígado,
depresión del sistema nervioso central, mareos, sueño, náusea, temblorina, pérdida de
apetito y desorientación.
destilados del petróleo - no es un sólo químico, sino más bien todo un grupo de
químicos de toxicidad variada, que se hacen a través de la destilación del petróleo.  Se
sospecha que algunos de ellos son tóxicos para los riñones, el sistema nervioso, el sistema
respiratorio y la piel. **
phenol - Se sospecha que es un cárcinógeno para los humanos.  Causa erupciones y
peladuras en la piel, hinchazón, barros, urticaria, irritación, gangrena, adormecimiento,
vómito.
sodium hydroxide (lye) - Un material extremadamente corrosivo que puede devorar a
través de la piel. Aún un sólo cristal seco que caiga en la piel húmeda puede causar daño.
La excepción es cuando el hidróxido de sodio (nombre en español) se combina con grasa
en la preparación del jabón. La reacción química neutraliza el hidróxido de sodio,
haciendo que el jabón sea seguro de usar.
sodium lauryl sulfate (incluyendo sodium lauryl sulfate, ammonium lauryl sulfate,
sodium myreth sulfate y otros) - relacionados con daños a los ojos de los niños,
contribuye a la caída o adelgazamiento del pelo. Se sospecha que es un tóxico
gastrointestinal y del hígado. ***
trichloroethylene - Se sospecha que es un carcinógeno humano.  También causa
mutaciones genéticas. Los síntomas de exposición incluyen molestias gastrointestinales,
depresión del sistema nervioso central, mal funcionamiento del corazón y del hígado,
parálisis, náusea, mareos, fatiga y conducta sicótica.
xylene - Náusea, vómito, saliva excesiva, tos, ronquera, sensación de euforia, dolores de
cabeza, mareo, vértigo, zumbido en las orejas, confusión.

Fuente: Dadd, Debra Lynn, Home Safe Home (Tarcher/Putnam, 1997) excepto
* Washington Toxic Coalition. http://www.watoxics.org/ *** RTECS
** http://www.scorecard.org/chemical-profiles ****Aguilar, Azalea,

“Clean House, Clean Air…”
(WAGES 2001)

OTROS INGREDIENTES QUE SE SUGIERE EVITAR

Aunque estos ingredientes no son tan tóxicos como los 20 Principales, se encuentran
comunmente en productos de limpieza y pueden tener efectos en la salud, particularmente
para aquellos que son sensibles.  Aunque usted talvéz no encuentre estos ingredientes
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enlistados en la etiqueta o en la MSDS, usted puede identificar claramente el color y el
aroma, simplemente con mirar y oler el producto.

aerosol propellants/ propulsores de aerosol - Problemas del corazón, defectos de
nacimiento, cáncer del pulmón, dolor de cabeza, náusea, mareos, falta de aliento,
irritación de los ojos y la garganta, salpullidos, quemaduras, inflamación del pulmón y
daño al hígado.

color (artificial) - No existen leyes que regulen el tipo de pintura que puede ser usada
para dar color a los productos de limpieza, así que se desconoce exactamente que tintes se
usan.  Muchos de los colores que pueden ser usados en alimentos, medicamentos y
productos (FD&C colors) se sabe que son carcinogénos.

detergentes - Los detergentes son reponsables por más intoxicaciones en el hogar que
ninguna otra sustancia.  Exponerse al detergente causa problemas de la piel, condiciones
como de influenza y asma, daño severo a los ojos y daño severo a las vías digestivas
superiores en caso de ingerir el producto.
fragrance (artificial) - La palabra “fragrance/ fragancia” en una etiqueta puede indicar la
presencia de hasta cuatro mil ingredientes diferentes que no están enlistados. Los
síntomas reportados a la FDA incluyen dolores de cabeza, mareos, salpullidos,
decoloración de la piel, tos violenta y vómito e irritación alérgica de la piel. La
observación clínica hecha por médicos, ha demostrado que la exposición a las fragancias
pueden afectar el sistema nervioso central, causando depresión, hiperactividad,
irritabilidad, inhabilidad para manejar problemas, y otros cambios de conducta.

Fuente: Dadd, Debra Lynn, Home Safe Home (Tarcher/Putnam, 1997)
Si usted encuentra un ingrediente en la hoja de MSDS que no aparezca entre los 20 más
Importantes, usted puede buscar información sobre sus efectos en la salud en otras partes
de la MSDS.  Para mayor información sobre los efectos de la salud, visite
http://www.scorecard.org/chemicals-profiles/ y entre el número CAS# del ingrediente,
para encontrar información sobre efectos en la salud.

INFORMACION SOBRE CAS

El número de Registro CAS# (Servicio de Abstractos Químicos) es un identificador que
define una sustancia en particular, sin importar su nombre.  Puede mostrar por ejemplo,
que acetone y dimethyl ketone son en realidad la misma sustancia, porque ambas tienen
el mismo número.

El número CAS# se da después del nombre del químico en la sección de identificación de
peligros (Hazards Identification).  Si usted quiere saber cuáles son los efectos para la
salud de los ingredientes enlistados que no aparecen en la MSDS y usted no tiene el
CAS# usted puede ir al mismo sitio del internet y entrar el nombre del ingrediente,
http://www.scorecard.org/chemicals-profiles/.
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Paso Seis
⇒  Usted va a necesitar decidir por sí mismo/a si usted considera que el producto es

suficientemente seguro.  Si usted ha encontrado que el producto tiene peligros tóxicos
potenciales, entonces usted necesita decidir si el producto puede ser tóxico para usted.

Para que una sustancia particular cree un efecto tóxico en usted, depende de:
•  la cantidad de la sustancia a la que usted se exponga
•  la fuerza de la sustancia (una cantidad pequeña de una sustancia podría ser mucho

más dañina que una gran cantidad de otra);
•  el método de exposición (ingestión, inhalación, o absorción por la piel) - algunas

sustancias son seguras si le caen en la piel pero no si se inhalan, otras son peligrosas
sin importar cómo se exponga usted;

•  la frecuencia de exposición - muchas sustancias tienen un efecto acumulativo en el
cuerpo y no causan daño hasta que se ha alcanzado una cierta concentración, a través
de la exposición repetida; y

•  su propio límite de tolerancia individual a una sustancia.

Podría estar bien que usted use un producto cuando se conocen los peligros, si usted
•  usa una cantidad pequeña
•  lo utiliza diluído
•  lo utiliza solamente de manera que la exposición no sea peligrosa
•  lo utiliza solamente de manera ocasional
•  lo utiliza con el equipo de protección adecuado - guantes, anteojos y máscara

respiratoria.
Por supuesto, estas precauciones protegerán su salud, pero la fabricación y el desecho del
producto todavía podría tener efectos ambientales.
La mayoría de los productos de limpieza están diseñados para el uso ocasional, por una
persona que limpia una casa. La toxicidad de la mayoría de los productos de limpieza y
su aprobación están basadas en la exposición ocasional de una persona que limpia una
casa. Recuerde que los limpiadores de casas están expuestos a los productos de limpieza
todo el día, cinco días a la semana.

EFECTOS AMBIENTALES

Los efectos ambientales son difíciles de determinar porque hay muchos aspectos que
considerar y gran parte de la información que usted necesitaría para hacer una evaluación
completa no está disponible. Sin embargo WAGES ha desarrollado lo siguiente basado
en la información que usted puede encontrar.

◊ ESTÁNDARD EFC : Todos los productos deben ser biodegradables bajo
condiciones aeróbico- acuáticas (que tengan oxígeno), como un río, un lago o el
océano o tener la habilidad de reincorporarse sin causar daño al ecosistema.

Busque primero la palabra “biodegradable” en la etiqueta.  Si no, usted puede contactar al
fabricante y preguntarle. Si es posible, obtenga su respuesta por escrito.  Cualquier
producto de limpieza que esté basado en el jabón, es biodegradable.  Cualquier producto
que sea hecho de plantas naturales o ingredientes animales (como el vinagre) es
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biodegradable.  Cualquier producto que esté hecho de minerales naturales (como
bicarbonato de sodio/baking soda o borax) no es biodegradable, pero son elementos de la
tierra que se reincorporan sin causar daño al ecosistema.  Todos los productos de
limpieza certificados por el Green Seal (Sello Verde) han sido certificado como
biodegradable.

INFORMACION SOBRE “BIODEGRADABLE”
Un producto “biodegradable” tiene la habilidad de desintegrarse, de manera segura y
relativamente rápida, por medios biológicos, en forma de materiales crudos de la
naturaleza.
La naturaleza biodegrada todo lo que hace, convirtiéndolos en bloques básicos
constructivos. Sin embargo, para cuando muchos recursos se convierten en productos, ya
han sido alterados por la industria de tal manera que ya no son reconocibles para los
microorganismos y enzimas que convierten los materiales naturales en bloques básicos de
construcción.  El aceite crudo, por ejemplo, se puede biodegradar en su estado natural,
pero una vez que se convierte en detergente, no puede desintegrarse.  En lugar de regresar
al ciclo de vida, estos productos simplemente contaminan.

Existen cuatro puntos básicas sobre biodegradabilidad.

1. La biodegradabilidad inherente del material.  Cualquier material que viene de la
naturaleza, regresará a la naturaleza, siempre y cuando esté en una forma
relativamente natural.  Por lo tanto cualquier producto que esté basado en plantas,
animales o minerales naturales, tiene la capacidad de biodegradarse rápidamente, pero
los productos hechos de compuestos petroquímicos hechos por el hombre,
probablemente no tienen esa capacidad.

2. Cuánto tiempo toma para que el material realmente se desintegre.  En la
naturaleza, los diferentes materiales se biodegradan a una velocidad diferente.  Una
hoja toma aproximadamente un año para convertirse en parte del suelo del bosque,
mientras que un árbol grande puede tomar décadas para desintegrarse completamente.
Incluso algunas cosas naturales que se biodegradan lo hacen de manera lenta. Cuando
el uso es mayor que la velocidad de la degradación, en dichos casos como en los
fosfatos naturales como baking soda (bicarbonato) y borax, existe un problema,
porque se tiran más en el agua de lo que puede ser absorbido. La velocidad propia es
aquella que es apropiada para el ecosistema.

3. ¿En qué se convierte el producto desintegrado?.  Cuando una sustancia se
desintegra, las sustancias tóxicas pueden formarse durante el proceso o como el
resultado final.  En su libro The Closing Circle/ El Círculo que se Cierra, el ecologista
Barry Commoner da el ejemplo de la unidad de benzeno en los detergentes sintéticos
que se convierte en fenol cuando se biodegrada (ácido carbolicio), una sustancia que
es tóxica para los peces.  Para que sea realmente biodegradable, una sustancia o
material se debería desintegrar en bióxido de carbono (un nutriente para las plantas),
agua y minerales que ocurren en la naturaleza, que no causan daño al ecosistema (la
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sal o bicarbonato/baking soda, por ejemplo, ya están en su estado mineral natural y no
necesitan biodegradarse).

4. Las características del ambiente.  El tipo de medio ambiente en que se encuentra
una sustancia también puede afectar su habilidad para biodegradarse.  Los
detergentes, por ejemplo, pueden desintegrarse en un ambiente natural de agua fresca
“aeróbico” (que contenga oxígeno), pero no en un ambiente “anaeróbico” (faltos de
oxígeno), como las ciénegas o pantanos, suelos inundados o sedimentos de aguas
superficiales.

◊ ESTÁNDARD EFC : Los productos no deben contener toallitas desechables u
otros materiales desechables para limpiar, como los trapeadores desechables, ni
se usarán productos desechables como toallas de papel.

Examine el producto para saber si tiene aplicadores o partes desechables, como toallitas o
trapeadores.  todos los productos de limpieza certificados por Green Seal no tienen
componentes desechables.

INFORMACION SOBRE “DESECHABLE”
“Desechable” quiere decir que algo está diseñado para ser usado una o dos veces y luego
tirarlos.  Es mejor usar productos que puedan ser reusados muchas veces, como los trapos
para limpiar que sean de algodón en lugar de las toallas de papel, trapeadores que se
puedan volver a usar en lugar de trapeadores desechables, etc.  Esta práctica reduce la
cantidad de productos que necesitan ser fabricados y los recursos que se utilizan para
fabricarlos y también reduce la cantidad de basura.

◊ RECOMENDACION EFC : Escoja los productos que sean efectivos en agua
fría.

Los productos que son efectivos en el agua fría, ahorran el costo ambiental de la energía
utilizada y la contaminación creada para calentar el agua.

◊ RECOMENDACION EFC : Los fosfatos y fosfonatos no deben estar presentes
en el producto.

Esto sólo se aplica a los detergentes. Usualmente dice “no fosfatos” en la etiqueta el
detergente.  El fósforo, un elemento químico que se encuentra en muchos minerales, es
uno de los elementos nutricionales clave, requeridos por las células de todas las cosas
vivas.  Es tan vital para la vida que el crecimiento de plantas está limitada por la cantidad
de fósforo disponible.  Es un elemento químico que se encuentra en muchos minerales, en
los huesos, en el cerebro y en los nervios.  Cuando el fósforo se combina con el oxígeno,
se produce el fosfato.

Aunque el fósforo es necesario para el crecimiento de las plantas, el exceso puede
destruir los sistemas acuáticos.  Cuando existen partículas libres “no incorporadas” de
fosfato, en forma de fosfatos inorgánicos, estas partículas son rapidamente absorbidas por
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las algas y otras plantas acuáticas.  Puesto que las algas requieren normalmente una
cantidad tan pequeña de fósforo, cualquier exceso de fósforo causa una crecimiento
excesivo de algas y de otras plantas, que dan como resultado al agotamiento de los
niveles de oxígeno.  La falta de oxígeno en el agua causa la muerte de peces y de otros
organismos acuáticos.  En el pasado, los niveles de fósforo en el agua subieron tan alto a
causa de los detergentes presentes en ellas, que muchas corrientes acuáticas se vieron
amenazadas.  Desde que los fosfatos han sido removidos de los detergentes, la situación
se ha mejorado.  Es probable que los productos comerciales actuales no contengan
fosfatos (phosphates), pero revise esa información en la etiqueta.

◊ RECOMENDACION EFC :  El Empaque del producto será (en orden de
preferencia):

1. Sin empaque
2. Con un empaque mínimo
3. Empaque que se pueda volver a usar
4. Empaque hecho de material reciclado o reciclable

INFORMACION SOBRE EMPAQUES

Los efectos ambientales de los productos y sus empaques deberían ser considerados como
un todo, porque así es como se compran.  Los estamos viendo de manera separada porque
a veces los productos con menor toxicidad vienen en empaques o envolturas que son
dañinos para el medio ambiente, de la misma manera, los productos tóxicos a veces son
anunciados como “ambientales / environmental” porque sus envolturas o paquetes
podrían, por ejemplo, contener material reciclado.  Dado que nuestro enfoque principal es
dirigido hacia la salud y seguridad de nuestras limpiadoras de casas y de sus clientes, y
puesto que hay tan pocos productos que no dañan el medio ambiente disponibles, no
queremos excluir un producto menos tóxico que pudiera necesitar una mejor envoltura o
empaque.

Por lo regular el empaque no es hecho por el fabricante, sino que es enviado desde una
fábrica diferente.  Cada capa de envoltura es en realidad un producto separado, y necesita
ser evaluado a través del mismo ciclo de vida, tal como el producto.  Cuando hay varias
partes en un paquete (digamos, un recipiente de plástico para el producto que tiene
instrucciones impresas, en una caja, con una envoltura de plástico), cada una de estas
partes del paquete necesita una evaluación de ciclo de vida, por separado.

Recientemente se ha prestado mucha atención al empacado a causa de nuestra crisis de
basura.  Cincuenta por ciento de toda nuestra basura (por volúmen) es envoltura/
empaque.

Nuestra recomendación está adoptada de una legislación modelo dada por La Coalición
de Gobernadores del Noreste (CONEG), desarrollada para reducir de manera dramática la
cantidad de empaques que entran a los depósitos de basura sólida.  Diseñada para
promover programas eficientes de reducción, reutilización y reciclaje de la basura sólida,
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el modelo de reducción de basura de envolturas y empaques, estableció la jerarquía de los
lineamientos de empaque y envolturas preferidas que recomendamos.

Los mejores materiales para empacar son el vidrio, el papel y el cartón, el acero, el
aluminio, la madera y paquetes hechos de dos o más de estos componentes.

La mayoría de los productos de limpieza vienen ya sea en botellas de plástico que pueden
ser recicladas, o en cajas de cartón que están hechos con materiales reciclados (si la caja
es café por dentro, es reciclada).

◊ RECOMENDACION EFC :  Los productos deben ser no tóxicos para la vida
acuática.

Determine si el producto es tóxico para la vida acuática.  Esto no aparecerá en la etiqueta.
Todos los productos certificados por el Sello Verde / Green Seal, han sido certificados
como seguros para la vida acuática.

PRUEBA DE TOXICIDAD ECOLOGICA PARA LA VIDA ACUATICA
Aunque no podemos probar cada producto en cuanto a toxicidad ecológica, la siguiente
tabla puede darnos una buena idea de los productos que son particularmente dañinos para
la vida acuática. El Departamento de Pesca y Caza de California (Región 3) probó la
toxicidad de los productos comunes para el consumidor que acaban desaguando en
nuestras corrientes acuáticas, usando una prueba llamada la LC50 (Concentración Letal
50).  Esta prueba revela la concentración en el agua de cualquier sustancia que podría
matar la mitad de los organismos acuáticos en noventa y seis horas (este es un número
teórico en realidad- buscan la concentración en la cual todos los organismos pueden
morir y a la que ninguno puede morir, luego calculan la concentración a la que la mitad
de esos organismos podrían morir).  A continuación están los resultados de algunos de los
productos que han sido probados, enlistados en orden desde los más tóxicos hasta los
menos tóxicos. Note que los detergentes son mucho más tóxicos para los peces que el
jabón.  No es sorprendente que el blanqueador de las casas fuera el producto más tóxico
que ellos probaron, puesto que es el mismo cloro utilizado para matar toda la bacteria en
nuestras provisiones de agua potable municipal.  El peróxido de hidrógeno, aunque puede
tener algunos efectos sobre la salud en los humanos, es menos tóxico que los detergentes,
porque se desintegra en el agua convirtiéndose en simple hidrógeno y oxígeno, los
mismos elementos de que está compuesta el agua.

PRODUCTO LC 50

Cloro para el Hogar 4 ppm (el nivel más tóxico)
Limpiadores y Cortagrasas de “Solvente Natural” 31 ppm
Limpiador Concentrado de Usos Múltiples
Nokomis 35 ppm
Todos los Detergentes para Lavandería 44 ppm
Detergente para Trastos Sunlight 49 ppm
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Limpiador Orgánico Líquido Amway (L.O.C.) 315 ppm
Peróxido de Hidrógeno (solución de 3%) 1, 675 ppm
Barra de Jabón Tone 10,000 ppm (el nivel menos tóxico)

ppm = partes por millón

◊ RECOMENDACION EFC :  Los productos serán revisados “desde la cuna
hasta la tumba” usando el análisis de ciclo de vida.

Veamos el impacto del producto “desde la cuna hasta la tumba”, desde la extracción de
los recursos hasta el desecho final.  Usted no va a encontrar esta información en la
etiqueta y usted probablemente no podrá obtenerlo del fabricante esta vez. Nuestra
intención es revisar todos los productos EFC   recomendados, con un análisis completo
del ciclo de vida, en cuanto esto sea práctico hacerlo.

EL CICLO DE VIDA DE UN PRODUCTO
Aunque es increíblemente complejo el documentar cada pequeño detalle de la fabricación
de un producto, la estructura básica de un análisis del ciclo de vida de un producto (ACV)
es bastante simple de tabular.

Existen dos conceptos sencillos que entran en función.   El primero es medir los ingresos
y egresos que forman parte del sistema de un producto.  Por ejemplo, si usted estuviera
horneando un pastel, usted pondría huevos, leche, azúcar y otros ingredientes en un
recipiente, usaría la energía del mezclador eléctrico para procesar los ingredientes y la
energía del horno para hornear el pastel y dar como resultado un pan y unos trastos sucios
(que requieren agua caliente, electricidad y jabón para la limpieza).  La fabricación de un
producto es un proceso muy similar pero más complejo.

El otro factor, son las diferentes etapas por el que pasa un producto, empezando con la
extracción de los materiales naturales de la tierra y terminando con el desecho del
producto después de ser usado.  Cada uno de estos pasos tiene ingresos y egresos, y cada
uno debe ser analizado por sus efectos ambientales:

•  Adquisición de los materiales naturales
•  Fabricación
•  Procesar los materiales naturales en ingredientes
•  Convertir los ingredientes en productos (incluyendo uso de energía y desechos)
•  Empacar
•  Transportación
•  Uso y mantenimiento del producto por el consumidor
•  Desecho

Al unir estos dos conceptos, un ACV no es más que medir y analizar los efectos
ambientales de los ingresos y egresos en cada etapa del ciclo de vida del producto.

Para determinar el efecto ambiental real de un producto, cada uno de estos pasos debe ser
evaluado y para cada paso existen muchas preguntas secundarias.  Actualmente existen
pocos productos, si es que los hay, que sean completamente 100% seguros para el medio
ambiente en todos sus aspectos y ese 100% de seguridad ambiental tal vez nunca se logre.
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Sin embargo, lo que puede lograrse, son productos que son significativamente más
seguros para el ambiente, productos que están haciendo más bien que destrucción.

Efectividad del Producto

◊ ESTÁNDARD EFC :  Todos los productos deben de limpiar efectivamente.
Pruebe el producto usted mismo/a para ver si funciona.  Considere qué cantidad del
producto es necesario usar para que sea efectivo - trate de empezar con la mínima
cantidad.

◊ RECOMENDACION EFC :  Escoja productos de uso múltiple en vez de los
productos para un sólo propósito.

Resulta más eficiente, por ejemplo, limpiar con dos botellas del producto que con veinte.

◊ RECOMENDACION EFC :  Escoja productos concentrados en lugar de los
productos más diluídos.

La única diferencia entre los concentrados y los más diluídos es que los más diluídos
vienen en una botella más grande y es principalmente agua.  Usted ahorrará costos al
comprar productos concentrados.

Ingredientes Animales y Pruebas en Animales

◊ RECOMENDACION EFC :  Los productos no deben ser probados en
animales ni contener ingredientes animales.

El asunto de los derechos de los animales es un tema muy sensible y para muchas
personas es un factor decisivo para escoger los productos.  Sea o no preferencia personal
de los individuos componentes de las cooperativas de limpieza de casas, es posible que
algunos clientes que estén interesados en la salud y en los aspectos ambientales de la
limpieza ecológica también estén interesados en los derechos de los animales.  Tales
clientes podrían preguntar si los productos han sido o no probados en animales o si
contienen ingredientes animales.  Así que sería de gran valor saber las respuestas a estas
preguntas, aún cuando el limpiador escoja usar productos que hayan sido probados en
animales o que contengan ingredientes animales.

El Término “cruelty free” (sin crueldad) es frecuentemente usado para indicar que un
producto no ha sido probado en animales, pero en la práctica el uso de este término no es
consistente y puede ser engañoso.  Existen productos, por ejemplo, que se llaman “cruelty
free” pero contienen tintes FD&C hechos con brea de carbón que en el pasado han sido
probados en animales y se han encontrado que causan cáncer.  Al preguntarles sobre esto,
los fabricantes han dicho que los productos mismos no han sido probados en animales,
pero que los ingredientes usados en el producto, pudieran haber sido probados en
animales en algún tiempo anterior.  De hecho, casi todos los ingredientes han sido
probados en animales en un momento u otro.
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Muchas compañías que les preocupa la salud y los temas ambientales lo suficiente como
para fabricar productos con menor toxicidad, también les preocupan los asuntos sobre los
animales, así que es posible que muchos de los productos que pasen el Filtro de
Productos EFC :  para efectos en la salud y en el medio ambiente, tampoco sean
probados en animales ni contengan ingredientes animales.  Busque en la etiqueta las
palabras “no animal testing” y “no animal ingredients” y un sello de aprobación de una
organización independiente de derechos para los animales.

¿Los productos no-animales son mejores? No son menos tóxicos, ni son mejores para el
ambiente. El único beneficio es que protegen a los animales del dolor de las pruebas en
animales, y ningún animal muere para poder hacer el producto.  Si este tema es de
importancia para los/las limpiadores de casas o para el cliente, entonces es mejor usar un
producto no-animal.

Productos Revisados

A continuación está una lista de productos que WAGES ha revisado de acuerdo al filtro
descrito anteriormente y que los ha encontrado aceptables.  Note que los productos
enlistados no tienen el mismo grado de seguridad, algunos son más seguros que otros.
Los productos están divididos en la “Lista A” (menos tóxicos), la “Lista B” (menos
tóxicos que otros productos comunes de limpieza), y la “Lista C”, (mejores que los
productos de limpieza comerciales, pero más dañinos que las listas A y B)
WAGES está consciente que los limpiadores profesionales podrían necesitar usar todos
estos productos, pero necesitan saber que los productos varían entre no tóxicos a menos
tóxicos.  Los limpiadores profesionales deben tomar las precauciones necesarias de
seguridad cuando usen cualquiera de estos productos, incluyendo guantes, goggles /
anteojos protectores, y asegurándose que no respiren el polvo o que no rocíen
directamente y siempre deben asegurarse de tener buena ventilación.

La mayoría de estos productos pueden ser comprados en las tiendas de abarrotes o en las
tiendas de comida natural, en la tienda Trader Joe´s y en el internet (escriba las marcas
específicas de productos en los buscadores de información, o busque en “productos
naturales para limpieza” para encontrar sitios que vendan una variedad de productos,
incluyendo www.realgoods.com).

Lista A (con menos tóxicidad)
Producto Dónde Comprarlo

baking soda/ bicarbonato de sodio supermercado o tienda de comida natural
Bon Ami cleanser (limpiador) supermercado o tienda de comida natural
Dr. Bronner´s Castille Liquid Soap tienda de comida natural
Lifeline
vinagre blanco

tienda de comida natural
supermercado
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Lista B (menos tóxicos que otros productos comunes de limpieza )
Producto Dónde Comprarlo

Ecover Cream Scrub tienda de comida natural
Ecover Natural Floor Soap tienda de comida natural
Ecover Natural Non-chlorine Bleach tienda de comida natural
Murphy´s Oil soap supermercado
Seventh Generation Dish Soap tienda de comida natural
Seventh Generation Ultra Laundry Detergent tienda de comida natural

Lista C (mejor que otros productos comunes de limpieza, pero solamente úselos si es necesario)

Producto Dónde Comprarlo

Borax Laundry Booster supermercado
Mineral Oil / Aceite Mineral farmacia
Arm & Hammer Super Washing Soda supermercado o tienda de comida natural

WAGES no está respaldando estos productos ni a sus fabricantes, ni a las tiendas
distribuidoras.


