FILTRO DE PRODUCTOSEFCQO

WAGES ha desarrollado un Filtro de Productos parala Limpieza Ecoldgica basado en
los lineamientos establecidos por lideres en este campo como Debra Lynn Dadd, autora
de Home Safe Home (Hogar, Seguro Hogar), The Washington Toxics Coalition y Green
Seal. Con la colaboracion de miembras de las cooperativas de Emma’s Eco-Clean y Eco-
Care Professional Housecleaning, o pusimos a prueba en |os productos que utilizan
actuamente las limpiadoras de casas. Cada una de |as cooperativas asociadas con

WA GES han aprobado su uso para seleccionar nuevos productos en el futuro.

Como ustedes saben, un filtro se usa para dejar fueralo que usted no quiera, delo que
esté seleccionando como € filtro de su café o en € filtro del drengje. El Filtro de
Productos EFCL incluye tanto estandards (qué es lo que deben hacer para pasar € filtro)
y recomendaciones (qué es lo que usted podria optar por hacer o podria hacer si tuviera
mas tiempo, informacion o recursos).

A continuacién esta la manera que recomendamos para poner a prueba los productos de
limpieza para el hogar, en cuanto a su impacto en lasalud humanay e medio ambiente:

FILTRO DE PRODUCTOS EFCL

Estandard
¢ No use productos que sean dafinos para nuestros clientes o para Nosotros.

Efectos Ambientales

Estandard

¢ Todos los productos deben ser biodegradables, bajo condiciones aerdbico-acuéticas,
como en un rio, unlago o € mar.

¢ Los productos no deben contener toallitas desechables u otros materiales paralimpiar
gue sean desechables, como |os trapeadores desechables, ni se utilizaran productos
desechables como las toallas de papel.

Recomendaciones

Escoja productos que sean efectivos en agua fria.

Los fosfatos y |os fosfonatos no deben estar presentes en el producto.

El empaque de los productos seran (en orden de preferencia):

Sn empague

Empague minimo

Empaque que se pueda volver a usar

Material reciclado o reciclable

Los productos deben ser no toxicos para la vida acudtica.
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¢ Los productos seran revisados “ desde la cuna hasta la tumba” utilizando € andlisis
deciclo devida.

Efectividad del Producto

Estandard

Todos los productos deben limpiar de manera efectiva.

Recomendaciones

¢ Escoja productos concentrados en lugar de los productos mas diluidos.

¢ Escoja productos de usos maltiples en vez de los productos que solo tienen un
propdsito.

Ingredientes Animalesy Prueba en Animales

Recomendacion
Los productos no deben ser probados en animales o contener ingredientes animales

LISTA DE COMPROBACION PARA EL FILTRO DE PRODUCTOS EFCL

L os estdndares requeridos estan en letras negritas, las demés son recomendaciones
opcionales en Italicas que usted pudiera escoger 0 que puede hacer solamente en €l
futuro, por causa de tiempo, informacion o limitacion de recursos.

Todos los cuadros en negro deben de checarse para pasar € Filtro de Productos EFCL .

NOMBRE DEL PRODUCTO

PA COMENTARIO
SA S
Efectosen la Salud Humana

No use productos que sean dafiinos para nuestrosclienteso para
NOSotr os.

Efectos Ambientales

Todoslos productos deben ser biodegradables, bajo condiciones

aer 6bico-acuaticas, como en un rio, un lago o € mar.

L os productos no deben contener toallitas desechables u otros
materiales paralimpiar que sean desechables, como lostrapeador es
desechables, ni se utilizaran productos desechables como lastoallas de
papel.

Escoja productos que sean efectivos en agua fria.

Los fosfatos y los fosfonatos no deben estar presentes en el producto.

El empaque de los productos sera (en orden de preferencia):

Sn empaque, empague minimo, empaque gue se pueda volver a usar o
empaqgue hecho de material reciclado o reciclable

Los productos no deben ser toxicos para la vida acudtica.

Los productos seran revisados “ desde la cuna hasta la tumba” utilizando
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el andlisisde ciclo devida.

Efectividad del Producto

Todoslos productos deben limpiar de maner a efectiva.

Escoja productos que sean multiusos en lugar de los productos de un solo
propdsito.

Escoja productos concentrados en lugar de los productos mas diluidos.

Ingredientes Animalesy Pruebas en Animales

Los productos no deben ser probados en animales o contener ingredientes
animales.

EFECTOS PARA LA SALUD HUMANA

ESTANDARD EFCO: No use productos que contengan ingr edientes que sean
daninos para nuestros clientesy para nosotros.

Para determinar si el producto contiene ingredientes que son dafinos paralasalud
humana siga | os siguientes pasos.

Paso Uno

- Lealaetiquetade advertenciaen el producto.

Si la etiqueta de advertencia dice “ peligro/ danger”, “ poison/ veneno/ toxico” no use
el producto.

Si la etiqueta de advertencia dice “ warning/ advertencia’ o “ caution/ precaucién”
posiblemente sea aceptable.

SOBRE LASETIQUETASDE ADVERTENCIA EN LOSPRODUCTOSDE
LIMPIEZA

L os productos son regulados por la Comision de Seguridad de los Productos para €l
Consumidor, segun el Acta Federal de Etiquetado de Sustancias Peligrosas de 1960.

Esta acta requiere por ley que los productos de [limpieza con efectos adversos ala salud,
Ileven advertencias en sus etiquetas. Si un poducto de limpieza contienen un quimico
gue es peligroso, por ley, debe especificar el peligro. Hay cuatro palabras clave usadas en
|as etiquetas:

DANGER/ PELIGRO (0 VENENO o TOXICO) mas dafiino
WARNING/ ADVERTENCIA
CAUTION/ PRECAUCION poco menos dafino

EFCO esta aceptando los productos cuya etiqueta dice “warning/ advertencia’ y
“caution/ precaucion” porque en general estos dafios son minimosy pueden ser
eliminados con usar €l equipo de proteccion. Nuestra investigacion ha demostrado que
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estas palabras se usan de manera inconsi stente como indicadores de algun grado de dafio
posible, asi que cada producto debe ser evaluado con cuidado.

Paso Dos
- Busque la palabras “nontoxic/ no téxico 0 no venenoso” en la etiqueta.

INFORMACION SOBRE LO “NO TOXICO”

Laexpresion “nontoxic/ no téxico” se usa en los productos de limpieza paraindicar que
el producto se puede usar sin riesgo. Sin embargo, no hay leyes que regulen el uso de esta
palabra, asi que no hay una definicidn generamente aceptada.

El encontrar |a palabra“ nontoxic/ no toxico” en la etiqueta puede ser una buena clave de
gue €l producto es seguro, sin embargo, aln asi, lealos ingredientesy laMSDS (ver mas
adelante), porgue podrian tener todavia algunos ingredientes toxicos, pero diluidos para
poder pasar la prueba de toxicidad.

Paso Tres

- Cheqgue la etiqueta para ver cuales son los ingredientes del producto. Puede ser que no
estén enlistados, porque no lo requiere laley. Sin embargo muchas veces, |os productos
Mas seguros y mas natural es, mencionan sus ingredientes. Si 1os ingredientes no
aparecen enlistados, contacte al fabricante paraver s le dan unalista de los ingredientes.

Paso Cuatro

— ObtengalaHoja de Datos sobre Seguridad de los Materiales (Material Safety data
Sheet 0 MSDS en Inglés) parae producto. Puesto que nos interesa la limpieza ecol 6gica,
usamos las hojas MSDS para saber cuéles son 1os quimicos téxicos presentes en los
productos de limpieza que estamos eval uando.

LA HOJA DE DATOS SOBRE SEGURIDAD DE LOSMATERIALES
Una Hoja de Datos sobre Seguridad de los Materiales (MSDS en Inglés) esta disefiada
para proveer informacion tanto alos trabajadores como al persona de emergencia, sobre
|os procedimientos propios para manejar o trabagjar con esa sustancia. Es requerido por la
Administracién de Seguridad y Salud Ocupacional de los EEUU (OSHA en Inglés), una
agenciadel gobierno federal dentro del Departamento Laboral de Estados Unidos, cuyos
objetivos principales (de OSHA) son salvar vidas, prevenir lesionesy proteger lasalud de
los trabajadores de América.

¢Qué contiene una hoja MSDS?

laMSDS incluye informacion sobre

« datosfisicos (punto de derretimiento, punto de ebullicién, punto de combustion (el
punto en que la sustancia se incendia, €etc.)

+ toxicidad

+ efectos sobrelasalud

« primeros auxilios

+ reactividad

- admacenge

« como desecharlo
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« equipo de proteccion
« procedimientos en caso de fuga

Como obtener una hoja MSDS
Existen dos maneras féciles de obtener hojas MSDS para | os productos de limpieza.

Si usted tiene acceso al Internet, existen mas de 85 sitios gratuitos donde usted puede
obtener hojas MSDS para productos especificos. Si usted no tiene su propia
computadora, la mayoria de las bibliotecas publicas ofrecen ahora acceso gratuito al
Internet.

También puede obtener hojas de MSDS de los fabricantes. Se requiere por ley que le den
una. Llame a su departamento de servicio a consumidor para solicitar unaMSDS. La
ciudad del fabricante siempre aparece en la etiqueta, usted puede [lamar ainformaciony
obtener su numero de teléfono. Algunas veces un nimero 1-800 de larga distancia gratis,
para las preguntas de los consumidores aparece en la etiqueta.

Limitacionesdela MSDS

Las hojas MSDS son Utiles para evaluar cual es productos son téxicos, pero no son muy
buenas para evaluar cudles productos son seguros. Esto es porque no es un requisito que
los fabricantes mencionen los ingredientes tOxicos que estan presentes en concentraciones
menores de 1% en el producto, y no se les exige que mencionen los ingredientes que
nosotros podriamos considerar como toxicos, pero que no aparecen en las listas oficiales
del gobierno deingredientes téxicos. Asi que utilice lahojade MSDS para descartar los
productos peligrosos, pero no confie en ellas para verificar si un producto es seguro.

- LealaMSDS.

Cdémo leer unahoja MSDS

Las hojas MSDS son muchas veces dificiles de leer, en parte porgque su formato tiende a
variar. También pueden tener errores. Sin embargo, usual mente aportan el mismo tipo de
informacién basica.

Las hojas de MSDS estan disefiadas para | os trabajadores que utilizan estos quimicos
toxicos de manera frecuente y por o tanto contiene mucha informacion sobre seguridad
gue usted podria encontrar Gtil si usted alguin dia necesitara utilizar ese producto. Puesto
gue su proposito al leer este documento es el de encontrar lainformacion sobre los
efectos en la salud, nos enfocaremos sobre eso aqui. Usted puede encontrar una muestra
de lahojaMSDS para el Limpiador de Usos Mltiples/ All Purpose Cleaner 409, en €l
Apéndice.

Lo méas importante es buscar las siguientes secciones en el MSDS que le ayudaran a
decidir si & producto es seguro para que usted o use (puede ser que no estén numerados
y que lainformacion esté presentada en un formato ligeramente diferente).

Seccién 1 Producto Quimico e I dentificacion de la Compaiiia
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Aqui usted encontrara lainformacién para comunicarse con € fabricante, e nombre del
guimico o del producto, otros nombresy marcas registradas parala sustanciay que tipo
de quimico es.

Seccién 3/ Identificaciéon delos Peligros

Esta es una de las secciones mas importantes para usted, porgue contiene la
informacion acer ca de los efectos sobr e la salud que estan asociados con €l uso de
este producto.

L os mayores peligros parala salud son mencionadosy los posibles efectos parala salud,
los cuales incluyen los efectos a corto plazo de la exposicion al producto atravésdela
inhalaciéon, el contacto con lapiel y por ingerirlo, los efectos alargo plazo y la capacidad
para que la sustancia cause cancer.

Aungue algunos productos pueden ser menos toxicos que otros, aln asi es importante
saber que muchos son irritantes de los 0jos 0 de la piel y que es bueno estar consciente de
las medidas de primeros auxilios y de la precauciones de seguridad.

Seccion 4 M edidas de Primer os Auxilios

Esta seccion le dice gqué hacer en caso de gue se exponga a esta sustancia. Aunque usted
siga los procedimientos menos toxicos de limpieza, leer 1as medidas de primeros auxilios
le dara a usted unaidea de latoxicidad del producto.

Seccién 6 M edidas en Caso de un Escape Accidental
Tal como la seccion sobre las medidas de primeros auxilios, leer sobre estas medidas e
daran unaidea de que tan toxico es € producto.

Secciéon 7 Manegjoy Almacenaje

Otravez, aunque usted esté utilizando métodos con menos toxicidad en lalimpieza, €
leer sobre los procedimientos de manegjo seguro y amacenaje le dardn unaideade la
toxicidad del producto.

Seccién 8 Controles de Exposicién al Producto, Proteccién Personal

Esta es una seccion importante para determinar la toxicidad, porque porporciona
informacion sobre los limites de exposicién y sobre e tipo de proteccion que usted podria
necesitar mientras use este producto.

Seccién 11 Informacion Toxicolgica
Aseglrese de consultar esta seccion parainformarse de los efectos sobre la salud.

Seccién 12 Informacion Ecoldgica
Esta seccion explica cuan toxica es una sustancia para varias especies en € medio
ambiente.

Seccion 13 Consider aciones Sobre Cémo Desechar € Producto
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Esta seccidn muestra latoxicidad, indicando s |a sustancia debe desecharse de una
manera especial.

Paso Cinco

— Compare los quimicos encontrados en lalista de ingredientesy laM SDS, con la
siguiente listade los “ 20 principales’ quimicos toxicos que se encuentran cominmente en
los productos de limpieza. Los ingredientes enlistados aqui no cuentan para el tipo de
exposicion, dosis o frecuencia. Si € producto contiene cualquiera de estos quimicos,
NO lo use.

Nota: L os efectos en la salud enlistados a continuacion no cuentan para el tipo de
exposicion, dosis o frecuencia.

20 INGREDIENTES TOXICOSPRINCIPALESEN LOSPRODUCTOS DE
LIMPIEZA
(Los nombres aparecen en Ingléstal como estan en |as etiquetas)

acrylontrile - Se sopecha como carcindégeno (que causa cancer humano). También
puede causar problemas de respiracion, vomito, diarrea, ndusea, debilidad y fatiga.
alkylphenol ethoxylate (APE) surfactants (non-ionic) - Un grupo grande de quimicos
gue causan padecimientos enddcrinos y posiblemente tienen relacion con los tumores,
cancer y deformaciones en animales.*

ammonia (incluyendo ammonium chloride, ammonium hydroxide, benzalkonium
chloridey quaternary ammonium compounds) - Estas sustancias causan irritacion a
los ojosy alas vias respiratorias, conjuntivitis, laringitis, inflamacion de la traquea,
edema pulmonar, neumonitisy quemadura de la piel.

benzene - Carcindgeno. También puede causar conducta como de ebriedad, mareo,
desorientacion, fatigay pérdida de apetito.

butoxyethanol - se sospecha que es toxico para los sistemas cardiovascular/sangre,
desarrollo, gastrointestinal/higado, neuro, respiratorio, piel/sensorial ****

chlorine (incluyendo chlorine dioxide y sodium hypochlorite) - Dolor e inflamacién de la
boca, gargantay estdbmago; erosion de las membranas mucosas, vomito, irritacion severa
de las vias repiratorias, edema pulmonar y erupciénes en lapiel. La observacion clinica
de los médicos ha demostrado que las reacciones a cloro también pueden darse por 10s
vapores del cloro que salen del agua potable agua o agua fria corriente, incluyendo
sintomas como 0jos rojos, estornudos, salpullidosy desmayos 0 mareos ala horade
bafiarse o de lavar los trastos.

Formaldehyde - Se sospecha que causa cancer en humanos. Ha sido relacionado con los
defectos de nacimiento y cambios genéticos en estudios bacteriol 6gicos. Los sintomas
por lainhalacion de vapores incluyen: tos, inflamacion de la garganta, 0jos l1orosos,
problemas respiratorios, irritacion de la garganta, dolores de cabeza, salpullidos, ndusea,
sangrado por la nariz, broncoconstriccion y ataques de asma.

glycol ether — se sospecha que es téxico paralos sistemas cardiovascul ar/sangre,
desarrollo, gastrointestinal/higado, neuro, respiratorio, piel/sensorial ****

Copyright © 2001 by WAGES. All rights reserved.




isopropanol - se sospecha gque es téxico paralos sistemas cardiovascul ar/sangre,

desarrollo, gastrointestinal/higado, neuro, respiratorio, piel/sensorial ****
ker osene - Intoxicacion, zumbido en los oidos, sensacion de calor en el pecho, dolores de

cabeza, ndusea, debilidad, falta de coordinacion.

naphtalene - Se sospecha que causa cancer en los humanos. Puede causar irritacion de la
piel, dolor de cabeza, confusion, nduseay vomito, sudor excesivo, e irritacion urinaria.

| nitr obenzene - Piel azulosa, respiracion superficial, vomito. |
pentachlorophenol - Carcinégeno. Puede también causar depresién del sistema nervioso
central, depresion, mareos, suefio, nausea, temblorina, pérdida de apetito, desorientacion
y dafio al higado.

per chloroethylene - Lainhalacion de esos vapores puede causar cancer, dafio al higado,
depresién del sistema nervioso central, mareos, suefio, nausea, temblorina, pérdida de
apetito y desorientacion.

destilados del petrdleo - no es un solo quimico, sino mas bien todo un grupo de
guimicos de toxicidad variada, que se hacen através de la destilacién del petréleo. Se
sospecha que algunos de ellos son téxicos para los rifiones, el sistema nervioso, el sistema
respiratorioy lapiel. **

phenol - Se sospecha que es un carcindégeno paralos humanos. Causa erupcionesy
peladuras en lapiel, hinchazdn, barros, urticaria, irritacion, gangrena, adormecimiento,
vomito.

sodium hydroxide (lye) - Un material extremadamente corrosivo que puede devorar a
travésdelapiel. Aun un solo cristal seco que caigaen lapiel himeda puede causar dafio.
Laexcepcion es cuando el hidroxido de sodio (nombre en espafiol) se combina con grasa
en la preparacion del jabon. Lareaccion quimica neutraliza el hidréxido de sodio,
haciendo que el jabon sea seguro de usar.

sodium lauryl sulfate (incluyendo sodium lauryl sulfate, ammonium lauryl sulfate,
sodium myreth sulfatey otros) - relacionados con dafios a los ojos de los hifios,
contribuye ala caida 0 adelgazamiento del pelo. Se sospecha que es un téxico
gastrointestinal y del higado. ***

trichloroethylene - Se sospecha que es un carcinégeno humano. También causa
mutaciones genéticas. Los sintomas de exposicidn incluyen molestias gastrointestinal es,
depresion del sistema nervioso central, mal funcionamiento del corazony del higado,
pardlisis, nausea, mareos, fatigay conducta sicotica.

xylene - Nausea, vomito, saliva excesiva, tos, ronquera, sensacion de euforia, dolores de
cabeza, mareo, vértigo, zumbido en las orgjas, confusion.

Fuente: Dadd, Debra Lynn, Home Safe Home (Tarcher/Putnam, 1997) excepto

* Washington Toxic Coalition. http://www.watoxics.org/ *** RTECS

** http://www.scorecard.org/chemical-profiles ***x Aguilar, Azalea,
“Clean House, Clean Air...”
(WAGES 2001)

OTROSINGREDIENTES QUE SE SUGIERE EVITAR
Aungue estos ingredientes no son tan toxicos como los 20 Principales, se encuentran
comunmente en productos de limpiezay pueden tener efectos en la salud, particularmente
para aguellos que son sensibles. Aungue usted talvéz no encuentre estos ingredientes
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enlistados en laetiquetao en laMSDS, usted puede identificar claramente el color y €
aroma, simplemente con mirar y oler €l producto.

aerosol propellants propulsores de aerosol - Problemas del corazon, defectos de
nacimiento, cancer del pulmédn, dolor de cabeza, nausea, mareos, falta de aliento,
irritacion de los ojos y la garganta, salpullidos, quemaduras, inflamacion del pulmon'y
dafo al higado.

color (artificial) - No existen leyes que regulen €l tipo de pintura que puede ser usada
paradar color alos productos de limpieza, asi que se desconoce exactamente que tintes se
usan. Muchos de los colores que pueden ser usados en alimentos, medicamentos y
productos (FD& C colors) se sabe que son carcinogénos.

deter gentes - Los detergentes son reponsables por mas intoxicaciones en el hogar que
ninguna otra sustancia. Exponerse al detergente causa problemas de la piel, condiciones
como de influenzay asma, dafio severo alos 0josy dafio severo alas vias digestivas
superiores en caso deingerir € producto.

fragrance (artificial) - La palabra“fragrance/ fragancia’ en una etiqueta puede indicar la
presencia de hasta cuatro mil ingredientes diferentes que no estan enlistados. Los
sintomas reportados ala FDA incluyen dolores de cabeza, mareos, salpullidos,
decoloracién de la pidl, tos violentay vémito e irritacion alérgicade lapiel. La
observacion clinica hecha por médicos, ha demostrado que la exposicién alas fragancias
pueden afectar el sistema nervioso central, causando depresion, hiperactividad,
irritabilidad, inhabilidad para manejar problemas, y otros cambios de conducta.

Fuente: Dadd, Debra Lynn, Home Safe Home (Tarcher/Putnam, 1997)

Si usted encuentra un ingrediente en la hoja de MSDS que no aparezca entre 1os 20 méas
Importantes, usted puede buscar informacion sobre sus efectos en la salud en otras partes
delaMSDS. Paramayor informacion sobre los efectos de la salud, visite
http://www.scorecard.org/chemicals-profiles/ y entre el nUmero CAS# del ingrediente,
para encontrar informacion sobre efectos en la salud.

INFORMACION SOBRE CAS

El nimero de Registro CAS# (Servicio de Abstractos Quimicos) es un identificador que
define una sustancia en particular, sin importar su nombre. Puede mostrar por gy emplo,

gue acetone y dimethyl ketone son en realidad |a misma sustancia, porgue ambas tienen
€l mismo ndmero.

El nimero CA S# se da después del nombre del quimico en la seccién de identificacion de
peligros (Hazards Identification). Si usted quiere saber cuales son los efectos parala
salud de los ingredientes enlistados que no aparecen en laMSDS'y usted no tiene el
CAS# usted puede ir a mismo sitio del internet y entrar el nombre del ingrediente,
http://www.scorecard.org/chemicals-profiles/.
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Paso Seis

[0 Usted vaa necesitar decidir por si mismo/asi usted considera que el producto es
suficientemente seguro. Si usted ha encontrado que el producto tiene peligros toxicos
potenciales, entonces usted necesita decidir si €l producto puede ser toxico para usted.

Para que una sustancia particular cree un efecto toxico en usted, depende de:

- lacantidad delasustanciaalaque usted se exponga

- lafuerza delasustancia (una cantidad pequefia de una sustancia podria ser mucho
mas dafiina que una gran cantidad de otra);

- e método de exposicion (ingestion, inhalacion, o absorcion por lapiel) - algunas
sustancias son seguras si le caen en lapiel pero no si seinhalan, otras son peligrosas
sin importar cdmo se exponga usted;

« lafrecuencia de exposicion - muchas sustancias tienen un efecto acumulativo en el
cuerpo y ho causan dafio hasta que se ha alcanzado una cierta concentracion, através
de la exposicion repetida; y

« supropio limite detoleranciaindividual a una sustancia.

Podria estar bien que usted use un producto cuando se conocen los peligros, si usted

« usaunacantidad pequefia

« loutilizadiluido

« lo utiliza solamente de manera que la exposicion no sea peligrosa

« lo utiliza solamente de manera ocasional

« loutiliza con & equipo de proteccién adecuado - guantes, anteojosy méascara
respiratoria.

Por supuesto, estas precauciones protegeran su salud, pero lafabricacion y e desecho del

producto todavia podria tener efectos ambientales.

Lamayoria de los productos de limpieza estan disefiados para el uso ocasional, por una

persona que limpia una casa. Latoxicidad de la mayoria de |os productos de limpiezay

su aprobaci6n estan basadas en la exposicién ocasional de una persona que limpia una

casa. Recuerde que los limpiadores de casas estan expuestos a los productos de limpieza

todo el dia, cinco dias ala semana.

EFECTOSAMBIENTALES

L os efectos ambientales son dificiles de determinar porque hay muchos aspectos que
considerar y gran parte de lainformacion que usted necesitaria para hacer una evaluacion
completa no esta disponible. Sin embargo WA GES ha desarrollado |o siguiente basado
en lainformacion que usted puede encontrar.

¢ ESTANDARD EFCO: Todos los productos deben ser biodegradables bajo
condiciones aer dbico- acuaticas (que tengan oxigeno), como un rio, un lago o €
océano o tener la habilidad dereincorporarse sin causar dafio al ecosistema.

Busgue primero |la palabra “biodegradable” en laetiqueta. Si no, usted puede contactar al
fabricante y preguntarle. Si es posible, obtenga su respuesta por escrito. Cualquier
producto de limpieza que esté basado en €l jabon, es biodegradable. Cualquier producto
gue sea hecho de plantas naturales o ingredientes animales (como €l vinagre) es
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biodegradable. Cualquier producto gue esté hecho de minerales naturales (como
bicarbonato de sodio/baking soda 0 borax) no es biodegradable, pero son elementos de la
tierra que se reincorporan sin causar dafo al ecosistemma. Todos |os productos de
limpieza certificados por el Green Seal (Sello Verde) han sido certificado como
biodegradable.

INFORMACION SOBRE “BIODEGRADABLE”
Un producto “biodegradable” tiene la habilidad de desintegrarse, de manera seguray
relativamente répida, por medios biol 6gicos, en forma de materiales crudos de la
naturaleza.
La natural eza biodegrada todo |o que hace, convirtiéndol os en bloques bésicos
constructivos. Sin embargo, para cuando muchos recursos se convierten en productos, ya
han sido alterados por laindustria de tal manera que ya no son reconocibles paralos
microorganismos y enzimas gue convierten los materiales naturales en bloques bésicos de
construccion. El aceite crudo, por ejemplo, se puede biodegradar en su estado natural,
pero unavez que se convierte en detergente, no puede desintegrarse. En lugar de regresar
a ciclo de vida, estos productos simplemente contaminan.

Existen cuatro puntos basi cas sobre biodegradabilidad.

1. Labiodegradabilidad inherente del material. Cualquier material que viene dela
naturaleza, regresara ala naturaleza, siempre 'y cuando esté en unaforma
relativamente natural. Por lo tanto cualquier producto que esté basado en plantas,
animales o minerales naturales, tiene la capacidad de biodegradarse rapidamente, pero
los productos hechos de compuestos petroquimicos hechos por €l hombre,
probablemente no tienen esa capacidad.

2. Cuantotiempotoma paraque el material realmente se desintegre. Enla
naturaleza, los diferentes materiales se biodegradan a una velocidad diferente. Una
hoja toma aproximadamente un afio para convertirse en parte del suelo del bosque,
mientras que un arbol grande puede tomar décadas para desintegrarse completamente.
Incluso algunas cosas naturales que se biodegradan |o hacen de manera lenta. Cuando
el uso es mayor que lavelocidad de la degradacion, en dichos casos como en los
fosfatos naturales como baking soda (bicarbonato) y borax, existe un problema,
porque se tiran méas en el agua de lo que puede ser absorbido. La velocidad propia es
aguella que es apropiada para el ecosistema.

3. ¢Enquéseconvierted producto desintegrado?. Cuando una sustancia se
desintegra, las sustancias toxicas pueden formarse durante el proceso o como €l
resultado final. En su libro The Closing Circle/ El Circulo que se Cierra, €l ecologista
Barry Commoner da &l g emplo de la unidad de benzeno en los detergentes sintéticos
gue se convierte en fenol cuando se biodegrada (&cido carbolicio), una sustancia que
estoxica paralos peces. Para que searealmente biodegradable, una sustancia o
material se deberia desintegrar en bidxido de carbono (un nutriente paralas plantas),
aguay minerales que ocurren en la naturaleza, que no causan dafo a ecosistema (la
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sal 0 bicarbonato/baking soda, por g emplo, ya estén en su estado mineral natural y no
necesitan biodegradarse).

4. Lascaracteristicasdel ambiente. El tipo de medio ambiente en que se encuentra
una sustancia también puede afectar su habilidad para biodegradarse. Los
detergentes, por ejemplo, pueden desintegrarse en un ambiente natural de agua fresca
“aerdbico” (que contenga oxigeno), pero no en un ambiente “anaerdbico” (faltos de
oxigeno), como las ciénegas o0 pantanos, suel os inundados o sedimentos de aguas
superficiales.

¢ ESTANDARD EFCO: Los productos no deben contener toallitas desechables u
otros materiales desechables para limpiar, como los trapeador es desechables, ni
se usar an productos desechables como toallas de papel.

Examine el producto para saber si tiene aplicadores o partes desechables, como toallitas 0
trapeadores. todos los productos de limpieza certificados por Green Seal no tienen
componentes desechables.

INFORMACION SOBRE “DESECHABLE”"
“Desechable” quiere decir que algo esta disefiado para ser usado una o dos vecesy luego
tirarlos. Esmeor usar productos que puedan ser reusados muchas veces, como |os trapos
paralimpiar que sean de algoddn en lugar de las toallas de papél, trapeadores que se
puedan volver a usar en lugar de trapeadores desechables, etc. Esta practicareduce la
cantidad de productos que necesitan ser fabricados y |0s recursos gque se utilizan para
fabricarlos y también reduce la cantidad de basura.

¢ RECOMENDACION EFCO: Escojalos productos que sean efectivos en agua
fria.

L os productos que son efectivos en €l agua fria, ahorran €l costo ambiental de la energia

utilizada y la contaminacion creada para calentar €l agua.

¢ RECOMENDACION EFCO: Losfosfatosy fosfonatos no deben estar presentes
en €l producto.
Esto solo se aplica alos detergentes. Usualmente dice “no fosfatos’ en la etiqueta el
detergente. El fésforo, un e emento quimico que se encuentra en muchos minerales, es
uno de los elementos nutricionales clave, requeridos por las células de todas |as cosas
vivas. Estan vital paralavidaque el crecimiento de plantas esta limitada por la cantidad
de fésforo disponible. Es un elemento quimico que se encuentra en muchos minerales, en
los huesos, en el cerebroy en los nervios. Cuando € fésforo se combina con e oxigeno,
se produce € fosfato.

Aunque €l fosforo es necesario para el crecimiento de las plantas, €l exceso puede
destruir los sistemas acudticos. Cuando existen particulas libres “no incorporadas’ de
fosfato, en forma de fosfatos inorganicos, estas particulas son rapidamente absorbidas por
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las algasy otras plantas acuéticas. Puesto que las algas requieren normalmente una
cantidad tan pequefia de fésforo, cualquier exceso de fosforo causa una crecimiento
excesivo de algasy de otras plantas, que dan como resultado al agotamiento de los
niveles de oxigeno. Lafatade oxigeno en € agua causala muerte de pecesy de otros
organismos acuaticos. En el pasado, los niveles de fosforo en el agua subieron tan alto a
causa de | os detergentes presentes en ellas, que muchas corrientes acuaticas se vieron
amenazadas. Desde que los fosfatos han sido removidos de los detergentes, |a situacion
se hamejorado. Es probable que los productos comerciales actuales no contengan
fosfatos (phosphates), pero revise esainformacion en la etiqueta.

¢ RECOMENDACION EFCO: ElI Empaquedél producto seré (en orden de
preferencia):

1. Sin empaque

2. Con un empaque minimo

3. Empaque que se pueda volver a usar

4. Empaque hecho de material reciclado o reciclable

INFORMACION SOBRE EMPAQUES

L os efectos ambientales de los productos y sus empaques deberian ser considerados como
un todo, porque asi es como se compran. Los estamos viendo de manera separada porque
aveces los productos con menor toxicidad vienen en empaques o envolturas gue son
daninos para el medio ambiente, de la misma manera, |0s productos téxicos a veces son
anunciados como “ambientales/ environmental” porque sus envolturas o paguetes
podrian, por ejemplo, contener material reciclado. Dado que nuestro enfoque principal es
dirigido haciala salud y seguridad de nuestras limpiadoras de casas y de sus clientes, y
puesto que hay tan pocos productos que no dafian el medio ambiente disponibles, no
gueremos excluir un producto menos téxico que pudiera necesitar unamejor envoltura o
empague.

Por lo regular e empaque no es hecho por €l fabricante, sino que es enviado desde una
fébricadiferente. Cada capa de envolturaes en realidad un producto separado, y necesita
ser evaluado através del mismo ciclo de vida, tal como € producto. Cuando hay varias
partes en un paquete (digamos, un recipiente de pléastico para el producto que tiene
instrucciones impresas, en una caja, con una envoltura de plastico), cada una de estas
partes del paguete necesita una evaluacion de ciclo de vida, por separado.

Recientemente se ha prestado mucha atencién al empacado a causa de nuestra crisis de
basura. Cincuenta por ciento de toda nuestra basura (por volumen) es envoltura/
empague.

Nuestra recomendaci6n esta adoptada de una | egislacion model o dada por La Coalicion
de Gobernadores del Noreste (CONEG), desarrollada para reducir de manera dramaticala
cantidad de empaques gque entran alos depdsitos de basura solida. Disefiada para
promover programas eficientes de reduccion, reutilizacién y reciclaje de la basura solida,
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el modelo de reduccion de basura de envolturas y empagues, establecié lajerarquiade los
lineamientos de empaque y envolturas preferidas que recomendamos.

L os mejores materiales para empacar son €l vidrio, € papel y el cartdn, € acero, €l
aluminio, lamaderay paguetes hechos de dos 0 mas de estos componentes.

Lamayoria de los productos de limpieza vienen ya sea en botellas de pléstico que pueden
ser recicladas, 0 en cgjas de cartdn que estan hechos con materiales reciclados (si lacaja
es café por dentro, es reciclada).

¢ RECOMENDACION EFCO: Losproductos deben ser no téxicos paralavida
acuatica.

Determine si el producto es toxico paralavidaacuatica. Esto no aparecerd en la etiqueta.

Todos los productos certificados por el Sello Verde/ Green Seal, han sido certificados

Como seguros para la vida acuética.

PRUEBA DE TOXICIDAD ECOLOGICA PARA LA VIDA ACUATICA
Aungue no podemos probar cada producto en cuanto atoxicidad ecoldgica, la siguiente
tabla puede darnos una buenaidea de | os productos que son particularmente dafinos para
lavida acuatica. EI Departamento de Pescay Caza de California (Region 3) probd la
toxicidad de los productos comunes parael consumidor que acaban desaguando en
nuestras corrientes acuaticas, usando una prueba llamada la L C50 (Concentracion Letal
50). Estapruebarevelalaconcentracion en e agua de cualquier sustancia que podria
matar la mitad de |os organismos acuaticos en noventay seis horas (este es un nimero
tedrico en realidad- buscan la concentracién en la cual todos |os organismos pueden
morir y alague ninguno puede morir, luego calculan la concentracién ala que la mitad
de esos organismos podrian morir). A continuacion estan los resultados de algunos de los
productos que han sido probados, enlistados en orden desde |os mas toxicos hasta los
menos toxicos. Note que los detergentes son mucho mas toxicos para los peces que €
jabon. No es sorprendente que el blanqueador de las casas fuera el producto mas toxico
gue ellos probaron, puesto que es el mismo cloro utilizado para matar toda la bacteria en
nuestras provisiones de agua potable municipal. El peréxido de hidrogeno, aunque puede
tener algunos efectos sobre la salud en los humanos, es menos toxico que |os detergentes,
porque se desintegra en el agua convirtiéndose en simple hidrégeno y oxigeno, los
mismos el ementos de que esta compuesta €l agua.

PRODUCTO LC50

Cloro parael Hogar 4 ppm (el nivel mas toxico)
Limpiadoresy Cortagrasas de “ Solvente Natural” 31 ppm
Limpiador Concentrado de Usos MUltiples

Nokomis 35 ppm
Todos los Detergentes para Lavanderia 44 ppm
Detergente para Trastos Sunlight 49 ppm
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Limpiador Organico Liquido Amway (L.O.C.) 315 ppm

Peroxido de Hidrogeno (solucion de 3%) 1, 675 ppm

Barra de Jabon Tone 10,000 ppm (&l nivel menos toxico)
ppm = partes por millén

0 RECOMENDACION EFCO: Los productos seréan revisados “ desde la cuna
hastalatumba” usando €l andlisis de ciclo de vida.

Veamos el impacto del producto “desde la cuna hastalatumba’, desde la extraccion de

los recursos hasta el desecho final. Usted no va a encontrar estainformacion en la

etiquetay usted probablemente no podra obtenerlo del fabricante estavez. Nuestra

intencién esrevisar todos los productos EFCL  recomendados, con un anélisis completo

del ciclo de vida, en cuanto esto sea practico hacerlo.

EL CICLO DE VIDA DE UN PRODUCTO

Aungue es increiblemente complejo el documentar cada pequefio detalle de lafabricacion
de un producto, la estructura basica de un analisis del ciclo de vida de un producto (ACV)
es bastante ssimple de tabular.

Existen dos conceptos sencillos que entran en funcion.  El primero es medir los ingresos
y egresos gque forman parte del sistema de un producto. Por jemplo, si usted estuviera
horneando un pastel, usted pondria huevos, leche, azlicar y otros ingredientes en un
recipiente, usariala energia del mezclador eléctrico para procesar losingredientesy la
energiadel horno para hornear el pastel y dar como resultado un pan y unos trastos sucios
(que requieren agua caliente, electricidad y jabdn paralalimpieza). Lafabricacion de un
producto es un proceso muy similar pero mas complejo.

El otro factor, son las diferentes etapas por el que pasa un producto, empezando con la
extraccion de los materiales naturales de latierray terminando con el desecho del
producto después de ser usado. Cada uno de estos pasos tiene ingresos 'y egresos, y cada
uno debe ser analizado por sus efectos ambientales:

« Adquisicion de los materiales naturales

-« Fabricacion

+  Procesar los materiales naturales en ingredientes

«  Convertir los ingredientes en productos (incluyendo uso de energiay desechos)
«  Empacar

« Transportacion

+ Usoy mantenimiento del producto por el consumidor

« Desecho

Al unir estos dos conceptos, un ACV no es mas que medir y analizar 1os efectos
ambientales de los ingresos y egresos en cada etapa del ciclo de vidadel producto.

Para determinar €l efecto ambiental real de un producto, cada uno de estos pasos debe ser
evaluado y para cada paso existen muchas preguntas secundarias. Actua mente existen
pocos productos, si es que los hay, que sean completamente 100% seguros para el medio
ambiente en todos sus aspectos y ese 100% de seguridad ambiental tal vez nunca se logre.

Copyright © 2001 by WAGES. All rights reserved.




Sin embargo, |o que puede lograrse, son productos que son significativamente méas
seguros para el ambiente, productos que estan haciendo més bien que destruccion.

Efectividad del Producto

¢ ESTANDARD EFCO: Todos los productos deben delimpiar efectivamente.
Pruebe el producto usted mismo/a paraver si funciona. Considere qué cantidad del

producto es necesario usar para que sea efectivo - trate de empezar con laminima
cantidad.

¢ RECOMENDACION EFCO: Escojaproductos de uso multiple en vez de los
productos para un solo proposito.
Resulta més eficiente, por g emplo, limpiar con dos botellas del producto que con veinte.

¢ RECOMENDACION EFCO: Escoja productos concentrados en lugar delos
productos mas diluidos.

LaUnicadiferencia entre los concentrados y los més diluidos es que los més diluidos

vienen en una botellamés grande y es principamente agua. Usted ahorrara costos al

comprar productos concentrados.

Ingredientes Animales y Pruebas en Animales

¢ RECOMENDACION EFCO: Losproductosno deben ser probadosen
animales ni contener ingredientes animales.
El asunto de los derechos de |os animales es un tema muy sensible y para muchas
personas es un factor decisivo para escoger |os productos. Sea o no preferencia personal
de los individuos componentes de las cooperativas de limpieza de casas, es posible que
algunos clientes que estén interesados en la salud y en |os aspectos ambientales de la
limpieza ecol 6gica también estén interesados en los derechos de los animales. Tales
clientes podrian preguntar si |os productos han sido 0 no probados en animaleso s
contienen ingredientes animales. Asi que seriade gran valor saber |as respuestas a estas
preguntas, aun cuando el limpiador escoja usar productos que hayan sido probados en
animales o0 que contengan ingredientes animales.

El Término “cruelty free” (sin crueldad) es frecuentemente usado paraindicar que un
producto no ha sido probado en animales, pero en la préctica el uso de este término no es
consistente y puede ser enganoso. Existen productos, por ejemplo, que se llaman “cruelty
free” pero contienen tintes FD& C hechos con brea de carbén que en e pasado han sido
probados en animales y se han encontrado que causan cancer. Al preguntarles sobre esto,
|os fabricantes han dicho que los productos mismos no han sido probados en animales,
pero que los ingredientes usados en el producto, pudieran haber sido probados en
animales en algun tiempo anterior. De hecho, casi todos los ingredientes han sido
probados en animales en un momento u otro.
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Muchas compariias que les preocupala salud y los temas ambientales o suficiente como
parafabricar productos con menor toxicidad, también les preocupan |os asuntos sobre los
animales, asi que es posible que muchos de los productos que pasen € Filtro de
Productos EFCL : paraefectos en lasalud y en e medio ambiente, tampoco sean
probados en animales ni contengan ingredientes animales. Busgue en la etiqueta las
palabras “no animal testing” y “no animal ingredients’ y un sello de aprobacién de una
organizacién independiente de derechos paralos animales.

¢Los productos no-animales son mejores? No son menos toxicos, ni son mejores para el
ambiente. El Unico beneficio es que protegen alos animales del dolor de las pruebas en
animales, y ningun animal muere para poder hacer el producto. Si estetemaesde
importancia paralos/las limpiadores de casas 0 para el cliente, entonces es mejor usar un
producto no-animal.

Productos Revisados

A continuacién esta una lista de productos que WAGES ha revisado de acuerdo al filtro
descrito anteriormente y que los ha encontrado aceptables. Note que los productos
enlistados no tienen el mismo grado de seguridad, algunos son méas seguros que otros.
Los productos estén divididosen la“Lista A” (menos toxicos), la“ListaB” (menos
toxicos que otros productos comunes de limpieza), y la“Lista C”, (mejores que los
productos de limpieza comerciales, pero mas dafiinos que laslistas A y B)

WA GES esta consciente que los limpiadores profesional es podrian necesitar usar todos
estos productos, pero necesitan saber que los productos varian entre no toxicos a menos
toxicos. Loslimpiadores profesionales deben tomar |as precauciones necesarias de
seguridad cuando usen cualquiera de estos productos, incluyendo guantes, goggles/
anteojos protectores, y asegurandose que no respiren € polvo o que no rocien
directamente y siempre deben asegurarse de tener buena ventilacion.

Lamayoria de estos productos pueden ser comprados en |as tiendas de abarrotes o en las
tiendas de comida natural, en latienda Trader Joe' sy en €l internet (escriba las marcas
especificas de productos en los buscadores de informacién, o busgque en “ productos
naturales paralimpieza’ para encontrar sitios que vendan una variedad de productos,
incluyendo www.realgoods.com).

Lista A (con menos toxicidad)

Producto Dénde Comprarlo

baking soda/ bicarbonato de sodio supermercado o tienda de comida natural
Bon Ami cleanser (limpiador) supermercado o tienda de comida natural
Dr. Bronner”s Castille Liquid Soap tienda de comida natural

Lifeline tienda de comida natural

vinagre blanco supermercado
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Lista B (menos téxicos que otros productos comunes de limpieza )

Producto Donde Comprarlo
Ecover Cream Scrub tienda de comida natural
Ecover Natural Floor Soap tienda de comida natural
Ecover Natural Non-chlorine Bleach tienda de comida natural
Murphy’s Oil soap supermercado

Seventh Generation Dish Soap tienda de comida natural
Seventh Generation Ultra Laundry Detergent tienda de comida natural

Lista C (mgor que otros productos comunes de limpieza, pero solamente Uselos si es necesario)

Producto Donde Comprarlo

Borax Laundry Booster supermercado

Minera Oil / Aceite Mineral farmacia

Arm & Hammer Super Washing Soda supermercado o tienda de comida natural

WAGES no esta respal dando estos productos ni a sus fabricantes, ni alastiendas
distribuidoras.
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